Iktatoszam: 01- /2009

Cimzett: Hodmezdévasarhely Megyei Jogi Varos Kozgytlése
Targy: Beszamol6 az ,,Egészséges Vasarhely Program” 2009.

I. félévi tevékenységérdl és masodik félévi
szakmai tervérol

Az anyagot készitette: Dr. Kallai Arpad figazgatd

Dr. Csanyi Péter programigazgato

Az anyagot latta:

Véleménvezésre megkiildve:

Sokszorositasra érkezett:

Napirend kapcsan meghivando személvek:




Targy: Beszamolo az ,,Egészséges Vasarhely Program” 2009. 1. félévi tevékenységérdl és
masodik félévi szakmai tervérdl

Hédmezovasarhely Megyei Jogu Varos Kozgyiilése

Tisztelt Kozgyiilés!

Dr. Kallai Arpad foigazgato és Dr. Csanyi Péter programigazgato elkészitették, és részletesen

kidolgoztak a 2/2008 (01.24.) kozgytilési hatarozattal életre hivott Egészséges Vasarhely

Program 20009. 1. félévi tevékenységérdl sz6lo beszamoldt, valamint a masodik félévi szakmai

tervet.

Az elbterjesztés kitér a 2009. évre meghatarozott prioritdsokra, azok megvaldsulasi fazisaira,

valamint nem utols6 sorban azoknak a pdlyazati forrdsoknak az ismertetésére, melyek

elnyerése mar megtortént, illetve melyek még elbiralas alatt allnak.

Kérem a Tisztelt Kozgyiilést, hogy az eldterjesztést megvitatni, az abban foglaltakat
tamogatni ¢és elfogadni sziveskedjenek!

Hodmezdvasarhely, 2009. oktober 01.

Tisztelettel:

Dr. Lazar Janos
polgarmester
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masodik félévi szakmai tervérol

Hodmezdvasarhely Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
Tisztelt Kozgytilés!

EzGton is megkoszonve a Tisztelt Kozgyllés Egészséges Vasarhely Programba vetett
megeldlegezett bizalmat, jelen eldterjesztésben be kivanunk szdmolni az EVP 2009. els6
félévében kifejtett tevékenységérol, az elért eredményekrdl és az év hatralévé részében
megvalositando feladatokrol.

Jelen eldterjesztés melléklete 10 pontban foglalja 6ssze az EVP 2009. évre kitlizott
prioritdsainak rendszerét. Az egyes pontokban bontva szerepeltetjiik, hogy mely programok
valosultak meg az év els6 felében, és melyek azok, amelyek megvalositdsa a masodik félévre
tervezett. Tekintettel arra, hogy az EVP miikodéséhez az egészségbiztositd nem nyujt
tdmogatast, igy az Onkormanyzati forrds mellett rendkiviil nagy hangsulyt kell fektettiink a
palyazati lehet6ségek kihasznaldsara. 2009. elsé féléve e tekintetben is igen sikeresnek
mondhato, hiszen a palyazatokon megkdzelitéleg 34 millio forintot, és 150.000 USD-t
sikertilt elnyerniink.

2009-ben folytatodik az onkologiai és a gyermekeket tdmogatdé EVP program. Harmadik
kiemelt programelemként pedig elindul az EVP sziv és érrendszeri alapellatasi prevencios
programja az Orszagos Alapellatasi Intézettel és az EGIS Nyrt-vel egyiittmiikodésben. A
nyitd rendezvényt szeptember 19-én mar eredményesen megtartottuk, melyen a haziorvosi
praxisok nagyobb része részt vett (orvosok és szakdolgozok egyarant); tovabbi praxisok
csatlakozésa varhato.

Szeretnénk még kiemelni, hogy az idei év azért is fontos szamunkra, mert Hodmezdvasarhely
sikeresen csatlakozott a WHO Egészséges Varosok Halozathoz. Hodmezovasarhely, - tobbek
kozott az EVP altal - aktivan részt vesz a szervezet munkdjaban, és az egyiittmikodésnek
koszonhetéen mar sikeriilt forrast nyerni két iskola szadmaéra, amely lehetdvé teszi
gyermekkori elhizas elleni programok megvaldsitasat.

Az EVP 2008. évi életre hivasa ota, egy atgondolt, dsszefogott, kovetkezetes €s egymadsra
¢épiild elemekbdl felépiild stratégia mentén haladva, fokozatosan éri el a kitlizott céljait, és

amit rendkiviil fontosnak tartunk, egyre inkabb beépiil a kdztudatba.

Kérem a Tisztelt Kozgytlést, hogy az eldterjesztést megvitatni, az abban foglaltakat
tdmogatni ¢és elfogadni sziveskedjenek!

Hodmezdévasarhely, 2009. szeptember 18.

Tisztelettel:

Dr. Kallai Arpad dr. Csanyi Péter
foigazgato programigazgato
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HATAROZATI JAVASLAT

Hodmezoévasarhely Megyei Jogu Varos Kozgytlése, az ,,Egészséges Vasarhely Program”
2009. évi tevékenységérdl szold beszamolot, és a 2009. masodik félévre kidolgozott szakmai
tervet

»A” valtozat: elfogadja.

»B” valtozat: nem fogadja el.

Hodmezdévasarhely, 2009. oktober 01.

Hatarozatot kapja:

1./ Dr. Lazar Janos polgarmester

2./ Dr. Korsos Agnes jegyz6

3./ Dr. Végh Ibolya aljegyz6

4./ Erzsébet Korhaz-Rendeldintézet

5./ Pénziigyi, Gazdasagi Bizottsag

6./ Egészségiigyi €s Szocialis Bizottsag

7./ PH. Jogi-Ko6zgazdasagi Iroda, Jogi ¢s Munkatigyi Csoport
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Egészséges Vasdrhely Program

Egészséges Vasarhely Program
2009. elso félévi tevékenysége és
masodik félévi szakmai terve

Az EVP 2009. évi szakmai tervének azon programjai valdsulhattak meg az elsé félévben (F1),
amelyekre a sziikséges forrast sikeriilt biztositani. Hasonléan, 2009. masodik féléves (F2)
szakmai tervében is a megfeleld finanszirozasi hattérrel rendelkez6 projektek szerepelnek.

Az EVP prioritasai 2009-ben.

1. Forrasteremtés

2. WHO Egészséges Varosok Halozathoz csatlakozas

3. Gyermekeket tamogatd programok, beleértve a BVP-be vald bekapcsolodast
4. Onkologiai program

5. Sziv-érrendszeri prevencios program

6. Lakossagi Egészségiigyi Forumok

7. Varosi Sport és Egészségnap

8. Informatikai fejlesztés

9. Monitorozas

10. Kommunikacio

A felnéttkori lelki egészség program kidolgozasa 2010-ben tervezett.

Ad 1. Forrasteremtés — F1 eredmények

2009-ben mér elnyert forrasok

- Egészségligyi Minisztérium palyazati felhivas a kistelepiilésen lakék komplex
népegészségiligyi szlrésének eldsegitésére. Az emldszlird busz 2009 elsé félévi
miukodéséhez biztositott 9 mio Ft forrast, onrész nélkil.

- Magyar Rékellenes Liga és AVON Cosmetics Hungary palyéazatan az Erzsébet Korhaz-
Rendeldintézet (EKRI), illetve a szervezeti egységeként mikodd EVP 20 mio Ft
tamogatast nyert az emldsziird buszon talalhat6 mammografias késziilék digitalizalasara,
ezzel a korszeriibb eml8sziirési technolégia megvalositasara. Onrész nincs.

- WHO Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetsége ¢s a Novartis Hungaria Kft. ,,Hozd
a formad Magyarorszag!” palyazatian a Liszt Ferenc Enek-zenei Altalanos Iskola és a
Németh Laszl6 Gimnazium és Altalanos Iskola egyarant 500 ezer Ft tamogatisban
részesiilt a 2009-10-ben megvaldsitandd, gyermekkori elhizés ellenes programra, melyet
mk. iskolaban 500 ezer Ft onrész egészit ki. Megvaldsitas folyamatban.



Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsdg palydzatan az EKRI 200 ezer Ft-ot nyert
Bababarat teriilet kialakitdsara. Onrész nincs, a szoptatast kulturalt koriilmények kozott
lehetévé tevo szoba az EKRI-ben kialakitasra kerdiilt.

SE Magatartastudomanyi Intézet — MTA altal a Munkahelyi Stresszcsokkentés Programon
illetve a Selye Janos Lelki Egészség Programon beliil 2 f6 az EKRI-bdl, 1 f6 a Kapcsolat
Ko6zpontbol egyéni tréningen vehetett ingyenesen részt.

Az EGIS Gyodgyszergyar Nyrt az EVP, az Orszagos Alapellatasi Intézet (OALI) ¢és az
EGIS 2009 szeptemberétdl 2010 aprilisaig tartd kozos alapellatasi sziv- és érrendszeri
(CVD) prevencios bevezetd programjanak tdmogatasara 3 oldala Megallapodas keretében
— a bekapcsolodd haziorvosi praxisok szamatdl és teljesitményétdl fliggden — maximum
4,5 mio Ft tdmogatast nyujt.

A BMS Foundation ,Rosszindulatt daganatos betegségekkel kapcsolatos
egyenldtlenségek csokkentése Kozép-és Kelet-Europaban” cimii palyazati kiirdsara az
EVP/ EKRI, a Magyar Rakellenes Liga és a Kapcsolat Kozpont kdzdsen nyujtott be angol
nyelvli palyazatot. A benyujtott palydzat célja az EVP haziorvosi emldszlird program
hatékonysaganak javitdsa az alacsony részvételi aranyt mutatd, kiemelten a szocialisan
hatranyos helyzetli holgyek korében 2010-11-ben, a Kapcsolat Kozpont munkatarsainak
és a Magyar Rakellenes Liga munkatarsainak bevonasaval. Tobb mint 60 palyazatbol
valasztott ki a birdlo bizottsag 5 nyertes palydzatot 5 Kozép-eurdpai orszagban, koztiik
Magyarorszagon. Az 5 nyertes palydzat egyike a fenti palyazatunk. A nyertes palyazat
150 ezer USD forrast biztosit, 6nrész nincs. A palydzat keretében jelentds informatikai
fejlesztésre és Dél-alfoldi mammografias szakasszisztens tovabbképzésre is sor keriil.

Forrasteremtés — F2 terv

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség és VATI Kht. altal kiirt HURO/0802 kodszamu
Interregionalis  palydzatan Hodmezdvasarhely ¢és  Arad kozosen palyazott a
, Hodmezévasarhely-Arad Hataron Atnyuld Népegészségiigyi Program” megvaldsitasara.
Az egylittesen megpalyazott forrds 2 milli6 Euro, melybdl Vasarhely 1, 265 ezer Euro
tdmogatasra palyazott (95% tamogatas intenzitas), az onrész 66,579 ezer Euro (5%). A
2010-11-re tervezett projektet az elsé palyazati forduldban a biralok részletes kidolgozasra
javasoltak. A masodik forduld keretében a részletes kidolgozas 2009 6szén varhatdéan
megkezdddik és arra a palyazok dontésének megfelelden 3 vagy 6 vagy 9 honap all
rendelkezésre.

ETT-ESKI Kutatasi-fejlesztési palydzaton az EVP, az OALI, az Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet (OGYEI) és a SE Egészségiligyi Menedzserképzé Kozpont
kozosen palyazott ,,Indikdtorok a kardiovaszkularis prevencioban” cimmel a haziorvosi
indikatorrendszer fejlesztését és az Iskolaskortt Gyermekek Egészségmagatartasa - WHO
HBSC - kutatas elvégzését megcélozva. 2009-11-re 30 mio Ft forrdsra nyujtottunk be
palyézatot, dnrész nincs. Elbiralas folyamatban, dontés 2009. oktoberben varhato.

Kornyezetvédelmi Minisztérium KEOP-2009-6.2.0 , Fenntarthatobb ¢letmdodot és
fogyasztasi lehetdségeket népszeriisitd, terjedésiiket eldsegitd mintaprojektek” palydzati
kiirasanak B/II komponensére - , A fenntarthaté életmoddal kapcsolatos nonprofit
informécids kozpontok 1étesitése” nyujt be palydzatot Hodmezdvasarhely MIV
Onkormanyzata, egyiittmiikddésben az EVP-vel, a Z5ld Kapocs Munkakozdsséggel és a
Németh Laszlo6 Varosi Konyvtarral. A megpalyazandd forras a tervek szerint



200 mio Ft, projekt megvaldsitds: 2010. jan. — 2011. marc. Onrész max. 5%. A
kornyezettudatos magatartast segitd nonprofit informacids és oktatdé kdzpont az Erzsébet
Koérhaz teriiletén 1étesiilne.

- A TAMOP-6.1.2/A/09/1 ,Egészségre nevelé és szemléletformald életmédprogramok”
palyazati kiirisra Hodmezdvasarhely MJV Onkorményzata mint fenntartd 5 vasarhelyi
altalanos iskola, 2 kozépiskola és a Cseresnyés Kollégium részére tervezi a palyazatok
benytjtasat 2009 6szén, tobb program egyiittes megvalositasa érdekében: egységes iskolai
egészségfejlesztési normativa + iskola sajat egészségfejlesztd programjanak segitése +
dohényzas leszoktatas + baleset megeldzés. Elnyerhetd maximalis tdmogatds 10 mio Ft,
minden egyes palydzo esetében a 6-12 hénapos projekt megvaldsitasara. Onrész nincs. A
palyazat kidolgozasa ¢és kedvezd elbirdlas esetén megvaldsitasa az iskoldk, az
Onkormanyzat, az EVP, a Kapcsolat Kézpont és dr. Somhegyi Annamadria, az Orszagos
Gerincgydgyaszati Kozpont prevencios igazgatdja egylittmiikodésében valosul meg. A
baleset-megel6z6 és drogprevencios program-komponensek esetében a RendOrség is
egylittmiikddoé partner a Biztonsadgos Vasarhely Program keretében. A baleset-megel6z6
programban a slirgdsségi ellatdsban nagy tapasztalattal rendelkez6 kiilsé tréner-tanacsado
cég is részt vesz.

- A TAMOP-6.1.2/A/09/1 pélyazati kiiras lehetéséget ad munkahelyi egészségfejlesztési
programok tamogatasara. Err6l az Onkormanyzat tijékoztatia az Onkormanyzati
fenntartast intézményeket és tulajdont cégeket, az EVP pedig egyes vasarhelyi privat
cégeket. A megvalositasban szakmai iranyelvek biztositasaval az EVP segitséget nyujt; a
palyazat kidolgozédsa az egyes palyazok feladata. Az Erzsébet Koérhaz-Rendeldintézet is
tervezi a palydzat benyujtasat a korhazi és szakrendel6i dolgozok szamara megvalositandd
egészségfejlesztd program tdmogatdsara.

Ad 2. WHO Egészséges Varosok Halozathoz csatlakozas

- F1: Hédmezdévasarhely 2009 marciusdban — Csongrad megyében elséként — csatlakozott a
WHO Egészséges Varosok Magyarorszagi Szovetségéhez (EVMSZ). Mar a
csatlakozéaskor 2 vésarhelyi iskola 500-500 e Ft palyazati forrast nyert a gyermekkori
elhizés ellenes program megvaldsitasara, 1asd fent. Hodmezdvasarhely elfogadta a Zagrabi
Nyilatkozatot, mely kijeloli az Egészséges Varosok Halozat, illetve az EVMSZ
prioritasait és f6 munkateriileteit 2013-ig.

- F2: Hodmezdvasarhely folytatja aktiv részvételét az EVMSZ munkajaban. Az Eves
Kozgytilésre és szimpdziumra november 5-7-ig keriil sor Szombathelyen, melyet az
Egészséges Varosok Hét kovet november 9-15-én.

Ad 3. Gyermekeket tdmogatd programok

F1-ben megvaldsult

- Az EVP jovéahagyott szakmai tervének megfelelden folytatodott az Egységes Iskolai
Egészségfejlesztési Normativa fokozatos megvaldsitdsa a vasarhelyi iskolakban, beleértve
a Mindennapos Testnevelést és az Eletvezetési Ismeretek oktatasat.

- A 13 éves, 7. osztalyos vasarhelyi leanyok Onkormanyzat altal alanyi jogon biztositott
HPV védéoltasi programja folytatodik 2009-ben. Az Onkormanyzat és az EVP altal
szervezett program eredményeként 2009 elsé felében mar a 8. osztdlyos ledanyok is
hozzajuthattak kedvezményes aron az oltdshoz. Az oltds a méhnyakrakot okozé HPV
fertézések 70%-a ellen véd, a késObbi raksziirésen vald részvétel az oltottak szamara is
elengedhetetlen.



Vésarhelyi pedagogusok, iskolai védondk, iskolaorvosok, gyermekorvosok, a Magyar
Rékellenes Liga és az EVP munkatarsainak bevondsaval felallo6 munkacsoport kidolgozta
a hossz tavu, iskolaskorban kezdédé EVP daganat-kockéazatcsokkentd program fobb
elemeit. Az emlé és a here Onvizsgalatanak oktatdsa tobb iskolaban mar évek ota
folyamatban van illetve a dohanyzas prevenciot segité kortars segitd képzés is elindult a
Cseresnyés Kollégiumban. Uj programelemként majus 11-én dr. Kovacs Laszlo
bérgyogyasz foorvos, orvosigazgatd Ur a melanoma korai felismerésére és kockazatanak
csokkentésére vonatkozo tréninget tartott iskolaorvosok, védéndk, pedagdgusok, hazi
gyermekorvosok szamara. Ezt kovetden a nyari vakacio elott a vasarhelyi iskolakban tobb
mint 4000 gyermek kapott tajékoztatast a melanoma kockazat-csokkentés lehetdségeirdl, a
napfény karos hatésai elleni védekezés alapelveirdl.
A vésarhelyi iskoldkbol a 2008-2009-es tanévben a didkok iskolai bdr-szlirését
kovetden 158 gyermek kertilt beutalasra bérgyogyaszati szakrendelésre.

Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag palyazatan elnyert forrasbol a szoptatast kulturalt
koriilmények kozott lehetdvé tevd szoba keriilt kialakitasra az Erzsébet Korhazban, lasd
fent.

F2-ben tervezett

Az Egységes Iskolai Egészségfejlesztési Normativa tovabbi megvaldsitasat segitendd 7
vasarhelyi iskola és egy kollégium tervezi a TAMOP-6.1.2/A/09/1 péalyazaton torténd
részvételt, lasd fent. A palyazatba tervezziik a baleset-megel6zd program beépitését is.

Az Onkormanyzat és az EVP 4ltal szervezett program eredményeként 2009. 2. félévétdl
mar a 14-18 éves lednyok és holgyek is hozzajuthatnak kedvezményes aron az oltashoz és
tervezziik a 19-25 éves korosztaly bevonasat is. Az oltds a méhnyakrakot okozé HPV
fertozések 70%-a ellen véd, a rakszirésen valdo részvétel az oltottak szamara is
elengedhetetlen.

Ad 4. Onkoldgiai programok

F1-ben megvaldsult

A gyermekkorban elkezdddd hosszutava daganat-kockazatcsokkentésrol lasd 3. pontot.

Sztir6busz: A nyertes EiiM palyazat keretében 2009 els6 felében végzett sziirések marcius
honapban kezdddtek ¢€s junius végéig zajlottak, 21 Békés- €s Csongrad megyei telepiilésen
34 kiszallasra keriilt sor. 1072 f6t tartalmazo sziirési listat kaptunk az ANTSZ-tél,
melybdl 466 fonél keriilt sor a szlirdbuszon emldsziirésre — ez 43%-0s részvételi aranynak
felel meg, mely jelentds javulas a 2008-ban elért 29%-o0s részvételi ardnyhoz képest. 35
pozitiv eset keriilt kiszlirésre — 7,5% - akik tovabbi kivizsgaldsa a teriiletileg illetékes
korhdzakban folyamatban van.

Haéziorvosi eml6sziir program: Az ANTSZ-szel és az EKRI-vel kozos programhoz 2009
majusaig mind a 24 vasarhelyi haziorvosi praxis csatlakozott. Az emldsziirési részvételi
arany 41%-r6l 56%-ra nétt, a beutalora végzett sziiréseket is beszamitva ez az érték 65%.
A vasérhelyi praxisok felében sikeriilt mér elérni a nemzeti emldszlird programban
kittizott 70%-os részvételi aranyt.

Ugyancsak az ANTSZ-szel és az EKRI-vel kozosen kezdddott meg a haziorvosi
vastagbélsziiré program, két fazisban: els6ként az OTH ¢és az EKRI kozott megkotott
szerzOdésnek megfeleld székletvér-sziird modszer alkalmazasaval 3 haziorvosi praxis
csatlakozott: 2009 elsd felében 523 vasarhelyi lakosnadl tortént székletvér sziirés, ebbdl
129 f6nél volt nem negativ az eredmény. 65 colonoscopids vizsgalat tortént, 27 esetben
talaltak polipot, melyek az eltavolitast kovetd szovettani vizsgalatban joindulatinak
bizonyultak.



F2-ben megvaldsulas alatt all

2009 nyaran lehetdség nyilt egy j OTH vastagbélsziir6 ,,pilot” programhoz csatlakozni,
mely az eddigiektdl eltérd székletvér-meghatdrozasi modszert alkalmaz. 10 vasarhelyi
haziorvosi praxis vett részt az augusztus-szeptemberi programban. Annak ellenére, hogy a
program megvaldsitasa soran szamos nehézséget kellett lekiizdeni — 2 honapos cslszés,
hibas meghivo levelek stb. - a haziorvosok teljesitették vallalasukat és idoben leszlrtek
1050 véasarhelyi 50-70 év kozotti lakost, sét tulteljesitették a tervet: mintegy 1500 6
vastagbél szlirésére keriil sor szeptember végéig. A kisziirtek colonoscopids vizsgalatra
keriilnek az Erzsébet Korhazban.

A nyertes BMS palyazat keretében az EVP a Magyar Rakellenes Ligaval (MRL) és a
Kapcsolat Kozponttal kozosen oktoberben elinditja a tovabbfejlesztett héaziorvosi
emldszlir programot: az alapellatas és a szocialis ellatod rendszer integracidja valosul meg
a Kapcsolat Kozpont munkatdrsainak bevondsaval, akik 2010. januartdl keresik fel a
meghivd levélre szlirésen részt nem vevo, elsddlegesen szocidlisan héatranyos helyzetii
holgyeket — haziorvosi praxisonként 1-1 szocidlis munkéds vagy védodd, vagy
csaladsegit6. 2009 oktoberében indul a 2 éves program a ,NOk az Egészséges
Vasarhelyért” mozgalom megalapitasaval és az ehhez kapcsolodd rendezvénnyel. Ev
végéig megalakul a vasarhelyi Emldklub az MRL segitségével és sor keriil a 2010.
januarban induldé programra vald felkészitd tréningre. A 2 éves program célja az
emldszlirési részvételi arany novelése a Hodmezdévasarhelyi 45-65 éves holgyek korében,
elsédlegesen a hatranyos helyzetii holgyeknek nytjtott pszichoszocidlis tdmogatas
segitségével. E mellett 2010. januarban Dél-alfoldi mammografids szakasszisztens
tovabbképzés tervezett, tapasztalt svédorszagi trénerek és vezetd hazai szakember
bevonasaval, illetve jelentds informatikai fejlesztésre is sor keriil.

Az eml6sziiré busz folytatja munkéjat a Dél-alfoldi régioban.

Ad 5. Alapellatasi sziv- és érrendszeri (CVD) prevencios program elinditdsa F2-ben

Az alapellatasra tdmaszkodd hosszu tavit CVD prevencié az EVP egyik alappillére,
melynek mar a gyermekkorban meg kell kezdédnie. Az iskolai egészségfejlesztés illetve
szlirdvizsgalatok is olyan modon allnak fejlesztés alatt, hogy segitsék a gyermekkorban
kezddddé CVD prevenciot.

A gyermekkori hosszu tavii CVD prevencios program részletes kidolgozasa 2010-ben
tervezett.

A felnétt kori hossza tavi EVP CVD prevencios program bevezetd programjaként az
EGIS Gyogyszergyar Nyrt tamogatasaval az EVP- OALI -EGIS egyiittmiikodésében 2009
szeptemberétdl féléves alapellatasi CVD prevencios program indult el.

Szeptember 19-én haziorvosok, szakdolgozok és foglalkozas egészségligyi orvosok
szamara az EVP-OALI-EGIS kozosen szervezett akkreditalt tovabbképzést, melyen
vezetd helyi, regiondlis és orszagos eldadok ismertették a legkorszerlibb sziv és
érrendszeri prevencids iranyelveket. A haziorvosi praxisok szamara az OALI altal
ingyenesen biztositott szoftver hasznalatara is képzést kaptak a résztvevok. A tréningen 15
haziorvos, 14 szakdolgozo, az EKRI 2 szakorvosa és 2 foglalkozas-egészségiigyi orvos
vett részt. Tovabbi haziorvosok tervezik csatlakozasukat a programhoz, akik szamara
konzultacids lehetdséget biztositunk.

Ad 6. Lakossagi Egészségiligyi Forumok F1-ben

Az Egészséges Vasarhely Program (EVP) és az Erzsébet Korhaz- Rendeldintézet (EKRI)
kozos szervezésében 2009. marcius-aprilisaban 11 lakossagi egészségiigyi foérumot
szerveztek, melyeken a résztvevok naprakész tdjékoztatast kaptak az EVP eddigi



eredményeirdl és 2009-es terveirdl, valamint a koérhdz egészségmegdrzésben és a
betegségek kezelésében betdltott szerepérol.

A tajékoztatokon részt vett a varosrész illetékes Oonkormanyzati képviseldje, a korhaz
féigazgatdja, az EVP programigazgatdja, egyes rendezvényeken az Onkormanyzat
egészségiigyl tanacsnoka, emellett a forumokon a korhdz-rendeldintézet egy-egy
szakorvosa tajékoztatast nyujtott a kozérdeklddésre szamot tartd legfontosabb témakban.
gy az érdekléddk tajékoztatast kaphattak egy-egy betegségcsoport veszélyeirdl és azok
gyogyitasarol, megismerhették az Erzsébet Korhdz- Rendeldintézet egy-egy osztalyat
illetve szakrendelését, valamint valaszt kaphattak az egészségiigyi ellatérendszerrel, sajat
egészségiikkel és az EVP-vel kapcsolatos kérdéseikre is.

Ad 7. Varosi Sport és Egészségnap F1-ben.

Idén is megrendezésre keriilt Hodmezdvasarhelyen a Varosi Sport és Egészségnap, mely
most a hagyomanyoktol eltéréen tobb programnak is helyt adott. Névadd ilinnepség
keretében a fedett uszoda Gyarmati Dezs6, a Nemzet Sportoldja, tobbszords olimpiai
bajnok vizilabddz6, mig a strandfiirdé6 Torok Sandor usz6 és vizilabda edzd nevét vette
fel. A IV. Hopp Paradé soran két tavolugrd csapat mérte 0ssze az erejét, ezt kovetden
pedig a férfi radugrok mérkéztek meg egymassal.

Az EVP keretében lehetdség nyilt tobbek kozott koleszterin-, vérnyomas- €s csontsiirliség
mérésre, boOrgyogyaszati- ¢és mammografids szlrésre, valamint onkoldgiai-,
belgyogyaszati- ¢és diétds tandcsadasra, halldsvizsgalatra és véradasra. Koleszterin-,
vérnyomas- és testtomeg index mérésen 385 6 vett részt; csontsiiriség mérésen 216 f0;
bérgyogyaszati szlirésen 146 f0; hallasvizsgalaton 104 f6; emldérdk sziirésen 74 f0;
dohéanyzasleszoktatd tanacsadason és CO-mérésen pedig 64 6 vett részt. Osszesen 1253
esetben tortént szlirdvizsgalat illetve tandcsadas.

Ad 8. Informatikai fejlesztés F2-ben

A nyertes BMS palyazat keretében a hdziorvosi emldsziird program hatékonysagat noveld
informatikai fejlesztésre keriil sor az év végéig.

Az 1j, web alapu szoftver 0sszekapcsolja a haziorvosi programot az EKRI-ben torténd
mammografias vizsgéalatokkal és tovabbi diagnosztikus vizsgalatokkal.

Ad 9. Monitorozas — megvalosult projekt F1-ben.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Karanak munkatarsai 2009. elejére elkészitették
Hodmezdévasarhely 2000-2007 kozotti KSH haldlozasi adatainak statisztikai elemzését. Az
elemzés a HodmezoOvasarhelyi Lakossagi Egészségfelméréssel (HODEF 2008) egyiitt
segiti meghatarozni az EVP kiinduld allapotat, kitlizni a hosszil tdva célokat és a
vizsgalatok évek mulva torténd megismétlésével lehetdveé teszi az EVP monitorozasat. A
KSH ¢és a HODEF felmérések teljes terjedelemben olvashatok a www.evp.hu honlapon.

Ad 10. Kommunikacid

Az Egészséges Vasarhely Program mara elérte rovidtava céljait: szinte mindenki ismeri a
varosban, egyre tobben vesznek részt a sziird- és egészségprogramokon, ¢s az EVP az
egészségtudatos magatartds szimbolumava valt. Ahhoz, hogy ne veszitsen lendiiletébdl, uj
elemekkel kell gazdagitani, 0j célokat kell meghatdrozni, a megujult stratégidhoz uj
jovokeépet kell kialakitani.
Kommunikacioés szempontbol ennek 6t szakasza valosul meg 2009-ben. Mind az 6t
szakasz az eddigi munkan alapszik, céljaik és filozofiajuk azonos, a kiilonbség a
megvaldsitds modjaban van.
0 A szeptemberig tartd elsd szakaszban frissittettiik az EVP honlapot és a nagy
fontossagi eseményekrdl kiemelten kommunikéltunk pl. sajtotajékoztatd
formdjaban. Szeptember 19-an az akkreditalt alapellatasi orvostovabbképzd


http://www.evp.hu/

rendezvényen sajtotajékoztatora keriilt sor az Erzsébet Korhazban, melyen
bejelentettik az EVP, az Orszagos Alapellatasi Intézet és az EGIS Nyrt.
egylttmiikddésével elinduld hodmezdévasarhelyi alapellatasi sziv és érrendszeri
prevencids programot, mely az EVP kovetkezd fontos programelemének
nyitéprogramja.

0 Az oktober elején kezdddd és november kozepéig tarté masodik szakaszban
egy konkrét problémat, a sziv- és érrendszeri (CVD) betegségeket érintd, jol
behatarolhato egészség—szakmai programon keresztiil érjiik el a lakossagot és
kérjiikk visszajelzését az EVP CVD program kidolgozasaban. Ez a ,Hogy
vagyunk?” kérddives lakossagi allapotfelmérés utjan valosul meg.

O Harmadik szakasz: A Bristol-Myers Squibb Foundation, Inc. palyazati
felhivasdra a Magyar Rékellenes Liga és Egészséges Vasarhely Program
részérél kozosen benyujtott ,, Az emlérakkal kapcsolatos egyenldtlenségek
csokkentése Hodmezdvasarhelyen” cimli palyazat kedvezd elbirdlasban
részesiilt. Az echhez kapcsolodd 2 éves program megvaldsitasa 2009.
oktoberben megkezdddik a ,,NOk az Egészséges Vasarhelyért” mozgalom
megalapitdsaval és az ehhez kapcsolodd  rendezvénnyel illetve
sajtotajékoztatoval.

0 A november masodik felében induld negyedik szakaszban meghirdetjiik a
varosban az EVP sziv-és érrendszeri programjanak elinditdsat, felhaszndlva a
megkezdett szakmai program kezdeti eredményeit és a ,,Hogy vagyunk?”
kampany sordn kapott lakossagi visszajelzéseket.

0 A november kozepétdl december kozepéig tartd 6tddik szakaszban pedig egy
szervezett, meghatarozott szerkezetli programot vazolunk fel az EVP tavlati
céljait és elemeit illetéen: EVP 2020.

Az Egészséges Vasarhely Program 2009-es programjait 3 foallasu alkalmazott — EVP
programigazgat6 és 2 prevencios ndvér — €s egy szakmai koordinator segiti, utobbi Megbizasi
szerzddés keretében.

Hodmezdévasarhely, 2009. szeptember 18.

Dr. Kallai Arpad Dr. Csanyi Péter
féigazgatd programigazgatd



